“"Lungo la Sesia di Gattinara”

Competitiva, Non competlva @ Cammmata
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EDERAZIONE ITALIAKAS
"Dl ATLETICA LEGGERAS

REGOLAMENTO

RITROVO: dalle ore 18:00, c/o Piazza Paolotti, a Gattinara (VC).
PARTENZE: ore 19:45, Competitiva e Non Competitiva, il giro lungo di 8,5 km

ore 20:00, Camminata o mini giro di 3 km.

Iscrizioni dalle 18 alle 19:30, direttamente al ritrovo partenza. Primi 10 ASSOLUTI

La quota di iscrizione € di Euro 4,00 per gli iscritti al giro lungo. Coppa + premio in natura ai primi 10 classificati assoluti.
Liscrizione alla competitiva & subordinata alla presentazione della Primi 5 di CATEGORIA, Maschile

tessera FIDAL valida per I'anno 2010. Anni: fino a 39; 40-49; 50-59; 60-69; 70 ed oltre.
Liscrizione alla non competitiva € libera. Premio in natura.

La quota di iscrizione & di Euro 1,50 per gli iscritti al mini giro. Primi 5 di CATEGORIA, Femminile

Disponibilita di spogliatoio con doccia, presso il campo sportivo. Categoria unica: premio in natura.

Al termine della gara ricco rinfresco con prodotti sardi. 1° classificato/a di Gattinara

Coppa + premio in natura

1° classificato/a sardo (di 1a/2a generazione)

I primi 200 iscritti al giro lungo riceveranno un premio. Coppa + premio in natura

Tra tutti e solo gli iscritti presenti al sorteggio, saranno estratte 1° - 2° - 3° classificato

a sorteggio borse di prodotti alimentari. Coppa

Con l'iscrizione gli organizzatori considerano l'idoneita fisica del partecipante.
Pur avendo la massima cura nell’'organizzazione della gara, si declina ogni responsabilita civile e penale
per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la manifestazione.

Per informazioni: ~ Sito WEB: www.cuncordu.it  E-mail: info@cuncordu.it

Tel. 334-122.9880 333-685.0110




