SARDINIA PLAN

Servizi Turistici Culturali

‘ Associazione Sarda

CUNCORDU

ft

Regione Autonoma
Della Sardegna F.A.S.I

Gita in Sardegna

Da “Su Nuraxi” al Tempio di Antas, da Torre dei Corsari a Villasimius.
11 - 19 giugno 2011

Vista Hotel Setar (****)- Quartu S. Elena, a 12 km da Cagliari - www.hotelsetar.it
A

Prezzo: soci € 780,00 - non soci € 810,00.
Prenotazioni entro il 30/04/2011
Autobus granturismo e motonave Tirrenia
Soggiorno: Hotel Setar (4*)

Tappe nel programma

Sedilo - Santuario di San Costantino, affacciato sul lago Omodeo
Ottana - Basilica romanico-pisana di San Nicola (XII sec.) @g%_ﬁ’o‘ég/%
Orgosolo - con i suoi i famosi Murales. % @
Supramonte - Pranzo Pastorale fra i boschi.
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Cagliari- il capoluogo.

Barumini, il paese della Marmilla
Reggia Nuragica Su Nuraxi, dichiarata dall'UNESCO Patrimonio dell'Umanita
Polo Museale intitolato a Giovanni Lilliu, cittadino di Barumini e padre dell'archeologia sarda.

Villasimius e Costa Rei FONDAZIONE

BARUMINI

] SISTEMA
Iglesias - Miniera di Monteponi CULTURA

Fluminimaggiore - Tempio di Antas
Buggeru - primo sciopero dei minatori.

Torre dei Corsari - Pistis e Costa Verde di Arbus
Marceddi - Pranzo tipico in ittiturismo, di solo pescato fresco

Costa Rei (Ca) Torre dei Corsari (Or)




Il presente PROGRAMMA é regolato dalle condizioni previste dal D.L. n°® 206/2005

La tessera dell'Associazione Sarda "Cuncordu" digdibria per tutti i partecipanti. La tessera déttd ad usufruire dei viaggi effettuat]

se e stato raggiunto il numero minimo per potertarare le stesse quotazioni. Ogni prenotazioneaditenersi perfezionata dopo aver versatg
caparra di Euro 200 (verra resa in caso di anneltaa) e aver ricevuto nostra conferma.

Sabato 11 giugno
Ore 15,00 partenza da Gattinara (Stazione autobus/treni) per Genova Porto con arrivo ore 19,00 circa;
ore 19,00 imbarco; assegnazione delle cabine; cena libera.
ore 20,30 partenza per Porto Torres.
Domenica 12 giugno
Colazione libera a bordo della nave;
ore 8,00 sbarco; trasferimento gruppo su bus privato e partenza per Orgosolo;
lungo il tragitto sosta per ammirare alcuni monumenti: il santuario di San Costantino a Sedilo, affacciato sulle suggestioni del
lago Omodeo, dove il 7 luglio di ogni anno si corre la spericolata Ardia, e a Ottana la bellissima basilica romanico-pisana di San
Nicola (XII sec.). Arrivati a Orgosolo si risalira il corso per ammirare i suoi famosi Murales che dal 1970 raccontano la storia
locale e mondiale.
ore 13,00 circa, il rito del Pranzo Pastorale fra i boschi del Supramonte. Il pranzo & quello tradizionale preparato dai pastori
negli ovili in occasioni speciali. Cotto e servito all'aperto da soli uomini, prevede gli ospiti seduti sulle panche sotto le querce.
ore 17,00 Partenza per Cagliari, arrivo in hotel per la sistemazione nelle camere, cena e il pernottamento.
Lunedi 13 giugno
Mare e eventuali visite a Cagliari, con colazione, pranzo e cena in hotel.
Martedi 14 giugno
Colazione in hotel;
Escursione a Barumini. Il paese della Marmilla dista dal capoluogo 60 km.
Visita guidata alla Reggia Nuragica Su Nuraxi, dichiarata dall'UNESCO Patrimonio dell'lUmanita.
Segue la visita al Polo Museale e al Centro di Comunicazione e Promozione del Patrimonio Culturale intitolato a Giovanni Lilliu,
cittadino di Barumini e padre dell'archeologia sarda.
L'ordine delle visite sara stabilito dagli addetti all'accoglienza.
Pranzo tipico nel ristorante nelle immediate vicinanze del Nuraghe.
Cena in hotel
Mercoledi 15 giugno
Prima colazione e pranzo in hotel con mattinata libera
Escursione a Villasimius e Costa Rei.
Un pomeriggio trascorso tra due perle dell'estate in Sardegna e un bagno tra le acque pil ambite della balneazione nell'Isola.
Cena in hotel
Giovedi 16 giugno
Escursione Iglesias-Fluminimaggiore-Buggerru
Il territorio del Sulcis Iglesiente, vero museo a cielo aperto, offre:
- la visita guidata dai minatori della miniera di Monteponi, con la discesa nella Galleria di Villamarina;
- la visita guidata al Tempio di Antas nel comune di Fluminimaggiore, unico esempio di tempio classico romano sopravvissuto
nell'lsola.
- Buggeru, il paese delle rivolte dei minatori contro le inumane condizioni di lavoro, del primo sciopero generale finito nel
sangue.
Pranzo a base di pesce in ristorante.
Venerdi 17 giugno
Mare e eventuali visite a Cagliari, con colazione, pranzo e cena in hotel.
Sabato 18 giugno
Ritorno a Porto Torres con sosta a Torre dei Corsari-Pistis, nella Costa Verde di Arbus.
L'ultimo bagno di sole fra le dune, e arrivo nella vicina Marceddi per il pranzo tipico in ittiturismo solo con prodotti pescati
freschi in laguna, le cui acque sono le uniche in Sardegna ad essere classificate di classe A.
Arrivo a Porto Torres in tempo per il disbrigo delle formalita di imbarco.
ore 19,00 imbarco; assegnazione delle cabine; cena libera.
ore 20,30 partenza per Genova.
Domenica 19 giugno
Colazione libera a bordo della nave;
ore 8,00 sbarco; trasferimento gruppo su bus privato e partenza per Gattinara;
ore 12.30 circa, arrivo a Gattinara.

La quota di partecipazione con 40 persone paganti & di 780 euro.
I bambini fino a 3 anni sono gratuiti, dai 3 anni ai 12 hanno sconti

La quota include: Supplementi

. Trasferimento in bus privato da Gattinara a Genova e viceversa . Cabina doppia di 1° classe, euro 35,00 a/r, a persona.

. Traversata A/R in nave Tirrenia in cabina quadrupla di 1° classe. . Camera singola euro 120,00 per tutta la durata del soggiorno.

. Trasferimento in bus privato da Porto Torres a Cagliari e viceversa. . Euro 5,00 per trasferimenti hotel-Poetto a/r.

. Escursioni con pranzi a Orgosolo e Marceddi durante i trasferimenti. . Pranzo o cena tipica a base pesce o carne euro 25,00, bevande
. Escursioni Barumini e Iglesiente, con rispettivi pranzi. escluse.

. Escursioni Villasimius e Costa Rei.

. Soggiorno hotel Setar**** (Quartu Sant’Elena) in camera doppia. L'uso della piscina e dei campi da tennis in hotel é riservato ai
. Trattamento di 2gg in pensione completa e 1 in mezza pensione. clienti e gratuito.

Bevande ai pasti incluse (1/2 acqua, 1/4 vino).

Il presente programma puo essere variato in qualsiasi momento per motivi tecnici mantenendo inalterati i benefici.
Prenotazioni entro il termine perentorio del 30 APRILE 2011

dall'associazione nei mesi successivi e di usrdiégli altri servizi offerti dalla stessa fino3l Dicembre p.v.. Le partenze e le quote si inteando
per gruppo, quindi valide al raggiungimento deipéBtecipanti. Sara nostra premura comunicare alr@éngiorni prima della data della partenza



